Sport

Kursplan DEPOOR
B 1 i l B ll i
Kl Kl Kl Kl Kl
. . 09:30 - 10:30 . . 09:30 - 10:30
09:13 - 10:00 Step & Tone 03:15 - 10:43 Wirhelsaulen-
09:15 BOP Yoga .
. Elke . gymnastik
Sahine P. Simone .
Sabine H.
10:15 - 11:00
. Wirhelsdulen-
10:15 gymnastik
Sahine P.
5. Kurse
im Sport Treff
Uedem
Kl Kl Kl Kl Kl
18:00 -19:00 18:30 - 19:15 18:00 -19:00
18:00 fumba Konditions- Workout fumba
Ginette Christina Ginette
19:20 - 20:05
19:00 Power Riicken
. 19:00 - 20:30 & Bauch . .
19:00 - 20:30
Power-Workout Christina Workout Step
mit Step & Elke
Kleingeraten
20:00 Achim
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